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ALPAKA DELUXE ist in Einzelhandelsgeschäften erhältlich. Händlerverzeichnis unter: https://pro-lana.de/handler
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DAMENPULLI
Größe: S / M / L / XL

Material: Alpaka Deluxe von PRO LANA. 
Für das Modell wurde Farbe Nr. 22 verwendet. 
Materialverbrauch: ca. 350 g = ca. 1.050 LL  
für Gr. S; ca. 370 g = ca. 1.100 LL für Gr. M;  
ca. 400 g = ca. 1.200 LL für Gr. L; ca. 450 g = ca. 
1.350 LL für Gr. XL.
Nadelstärken: Nadelspiel (5 Nadeln) Nr. 5,00 mm
Stricknadeln: Nr. 6,00 mm.

Maschenprobe: Muster B (Reihen, Runden): 
20 Maschen = 10 cm breit, 
22 Reihen = 10 cm hoch. 

Alle Reihen verstehen sich mit Randmasche zu 
Beginn und Randmasche am Ende jeder Reihe. 
Kett- und Knötchenrand arbeiten. Die Angaben 
für die Größen S/M/L/XL werden entsprechend 
angeführt. Ist nur eine Angabe gemacht, so gilt 
diese für alle Größen.

Muster A1:
Bundmuster in REIHEN (teilbar durch 4 + 2):

1. Reihe: alle M L stricken
2. Reihe: [ 2 L, Spezial-M ], 2 L
3. Reihe: alle M L stricken 

Bundmuster in RUNDEN (teilbar durch 4):

1. Runde: alle M R stricken
2. Runde: [ 2 L, Spezial-M ]
3. Runde: alle M R stricken

Muster B (teilbar durch 2)::
Grundmuster: Irisches Perlmuster in REIHEN
1. Reihe: [ 1 R, 1 L ]
2. Reihe: [ 1 R, 1 L ]
3. Reihe: [ 1 L, 1 R ]
4. Reihe: [ 1 L, 1 R ]

Rückenteil: Anschlag: 94/102/110/118 M —>  
für die Größen S/M/L/XL mit Nadel Nr. 6,00 mm. 
Nun wird mit dem Bund im Muster A1 in REIHEN 
begonnen. Kettrand arbeiten. Nach 8 cm ab An-
schlag folgt der Wechsel zu Muster B in REIHEN. 
Ab sofort Knötchenrand arbeiten. Bei 63,5 cm 
Gesamthöhe (ab Anschlag) werden alle Maschen 
locker abgekettet.

Vorderteil: Anschlag: 94/102/110/118 M —>  für 
die Größen S/M/L/XL mit Nadel Nr. 6,00 mm.  
Nun wird mit dem Bund im Muster A1 in REIHEN 
begonnen. Kettrand arbeiten. 
Nach 8 cm ab Anschlag folgt der Wechsel zu Mus-
ter B in REIHEN. Ab sofort Knötchenrand arbeiten. 
Bei 57 cm Gesamthöhe (ab Anschlag) werden für 

3. Reihe RM RM

RM RM 2. Reihe

1. Reihe RM RM

1 Randmasche:

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, 
Rückreihen werden von links nach rechts gelesen 

GENERELL ZU MUSTER A1: 1. - 3. Reihe wird 1x gear-
beitet, dann die 2. - 3. Reihe stets wiederholen.

= 1 Masche rechts

= 1 Masche links

= Faden hinter die Arbeit, 1 Masche links abheben,  
 1 Umschlag, 1 Masche rechts, die abgehobene  
 Masche und den Umschlag überziehen

= 1 Randmasche: Kettrand arbeiten

= Musterrapport

RM

3. Runde

2. Runde

1. Runde

1 Masche rechts

1 Masche links

Faden hinter die Arbeit, 1 Masche links abheben, 1 Umschlag, 

1 Masche rechts, die abgehobene Masche und den Umschlag überziehen

Runden werden von rechts nach links gelesen
1. - 3. Runde wird 1x gearbeitet, dann die 2. - 3. 
Reihe stets wiederholen

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, 
Rückreihen werden von links nach rechts gelesen 
1. - 4. Reihe wird stets wiederholt.



MÜTZE UND SCHAL

1 Randmasche:

den Halsausschnitt die mittleren 30 M abgekettet 
und beide Seiten getrennt weitergestrickt.
Für die Ausschnittsrundung wird dann noch  
jeweils jede 2. Reihe 1x3, 2x2 und 4x1 M ab-
genommen. Bei 63,5 cm Gesamthöhe (ab 
Anschlag) werden jeweils die verbleibenden 
21/25/29/33 Schultermaschen locker abgekettet.

Ärmel: Anschlag: 48/48/48/48 M —>  für die  
Größen S/M/L/XL mit Nadel Nr. 5,00 mm.  
Nun wird mit dem Bund im Muster A1 in REIHEN 
begonnen. Knötchenrand arbeiten.
Nach 8 cm ab Anschlag folgt der Wechsel zu  
Nadelstärke 6,00 mm und Muster B in REIHEN.
Für die Ärmelschrägung beidseits je 1 M in der 
2. Reihe, dann 7/10/13/15 x1 M beidseits in jeder 

12./8./6./6. Reihe zunehmen. (= 64/70/76/80 M)
Bei 50 cm Gesamthöhe (ab Anschlag) alle Ma-
schen locker abketten.
Den 2. Ärmel genauso arbeiten.

Ausarbeitung: Seiten- und Schulternähte 
schließen (Bund bleibt offen), Ärmel einsetzen 
(dabei Schnitt beachten – die rote Linie zeigt die 
jeweilige Naht). Für die Halsblende aus dem Aus-
schnittsrand mit dem Nadelspiel 5,00 mm 112 M 
auffassen und im Muster A1 in RUNDEN weiter-
stricken. 
Nach ca. 14 cm alle Maschen locker abketten,  
die Abkettungskante nach Innen klappen und 
festnähen. 
Lose Fäden sauber vernähen.

SCHNITT in cm:
Proportionen nicht maßstabsgetreu.

3. Runde

2. Runde

1. Runde

1 Masche rechts

1 Masche links

Faden hinter die Arbeit, 1 Masche links abheben, 1 Umschlag, 

1 Masche rechts, die abgehobene Masche und den Umschlag überziehen

Material: Alpaka Deluxe von PRO LANA. 
Farbe: Nr. 02 (natur), Nr. 12 (taupe), Nr. 22 (gelb). 
Materialverbrauch: Farbe Nr. 02: ca. 75 g = 
ca. 225 LL; Farbe Nr. 12: ca. 75 g = ca. 225 LL; 
Farbe Nr. 22: ca. 100 g = ca. 300 LL; 1 Kunstfell 
XXXL Pompon: Art. Nr. 278404 PRO LANA natural 
raccoon
Nadelstärken: Nadelspiel (5 Nadeln) Nr. 4,50 mm,  
Nr. 6,00 mm; 
Stricknadeln: Nr. 6,00 mm

Maschenprobe: Muster B (Reihen, Runden): 
18 Maschen = 10 cm breit, 
22 Reihen = 10 cm hoch. 

Muster A2: Bundmuster in RUNDEN: 
(teilbar durch 4): MÜTZE
Runde: 2 M R, 2 M L im Wechsel stricken
Diese Runde stets wiederholen.



Entwurf und Anleitung: Kathrin Parlatan | stricken-im-trend.com

1 Randmasche:

3. Runde

2. Runde

1. Runde

1 Masche rechts

1 Masche links

Faden hinter die Arbeit, 1 Masche links abheben, 1 Umschlag, 

1 Masche rechts, die abgehobene Masche und den Umschlag überziehen

Muster B: Grundmuster in REIHEN: 
(teilbar durch 2): Irisches Perlmuster – SCHAL
1. Reihe:  [ 1 R, 1 L ] 
2. Reihe:  [ 1 R, 1 L ]
3. Reihe:  [ 1 L, 1 R ]
4. Reihe:  [ 1 L, 1 R ]

Grundmuster in RUNDEN:  
Irisches Perlmuster – MÜTZE
1. Runde: [ 1 R, 1 L ]
2. Runde: [ 1 R, 1 L ]
3. Runde: [ 1 L, 1 R ]
4. Runde: [ 1 L, 1 R ]

SCHAL 
Anschlag: 52 M mit Stricknadeln Nr. 6,00 mm in 
der Farbe GELB. Kettrand arbeiten. Es wird sofort 
nach Anschlag mit Muster B in REIHEN begonnen.
Die Farbabfolge wird wie folgt gearbeitet:
GELB: 34 Reihen
TAUPE: 34 Reihen
NATUR: 34 Reihen
GELB: 34 Reihen
TAUPE: 34 Reihen
NATUR: 34 Reihen
GELB: 34 Reihen
TAUPE:  34 Reihen
NATUR:  34 Reihen

GELB:  34 Reihen
TAUPE:  34 Reihen
NATUR:  34 Reihen
GELB:  34 Reihen
Insgesamt werden 442 Reihen gestrickt.
Abschließend – im Muster B in REIHEN bleibend 
– locker abketten.

Fransen: Für die Fransen werden ca. 36 cm  
lange Fäden geschnitten und insgesamt 3 Fäden 
(je eine Farbe) zusammen für eine Franse in der 
Mitte zusammengelegt. 
Mit einer Häkelnadel wird von unten nach oben 
an der unteren Kante entlang eingestochen und 
die 3 Fäden durchgezogen, sodass ein Schlaufe 
entsteht. Durch diese Schlaufe werden jetzt die  
6 Fäden gezogen.

MÜTZE
Anschlag: 84 M mit Nadelspiel Nr. 4,50 mm 
in der Farbe GELB und zur Runde schließen. Zu  
Beginn wird für den Bund im Muster A2 gestrickt.
Insgesamt werden 30 Runden gearbeitet.
Dann folgt der Wechsel zu Muster B in RUNDEN 
und zur Nadelspiel Nr. 6,00 mm.
Die Farbabfolge wird wie folgt gearbeitet (ohne 
Abnahmen):
GELB:  10 Runden
TAUPE:  10 Runden
NATUR:  10 Runden
GELB:  10 Runden 
Insgesamt werden 40 Runden (ohne Abnahmen) 
gestrickt. Anschließend folgen die Abnahmer- 
unden: es werden immer 2 Maschen rechts  
zusammengestrickt, solange bis nur noch 2 Ma-
schen auf jeder Nadel liegen.
Abschließend werden die verbleibenden 8 Ma-
schen mit einer Wollnadel aufgenommen und 
zusammengezogen. Am Ende die Mütze mit dem 
Pompon noch aufpeppen.

Finish: Sämtliche lose Fäden sauber vernähen. 

Hinreihen werden von rechts nach links gelesen, 
Rückreihen werden von links nach rechts gelesen 
1. - 4. Reihe wird stets wiederholt.

Runden werden von rechts nach links gelesen
1. - 4. Runde wird stets wiederholt.

= 1 Masche rechts

= 1 Masche links

= 1 Masche rechts

= 1 Masche links

= 1 Randmasche:  
 Kettrand arbeiten

RM



Legende

M = Masche

RM = Randmasche

R = 1 rechte Masche

L = 1 linke Masche

U = 1 Umschlag

Spezial-M = Faden hinter die Arbeit, 1 Masche links 

  abheben, 1 Umschlag, 1 Masche rechts, 

  die abgehobene Masche und den 

  Umschlag überziehen

[ … ] = stete Wiederholung der M innerhalb 

  der Klammer


