
GRÖSSEN: 
XS – 32/24, S – 36/38, M – 40/42, L – 44/46 
Die Angaben für die einzelnen Größen  
stehen von der kleinsten bis zur größten Größe 
hintereinander durch Schrägstriche getrennt. 
Jede Größe ist mit einer anderen Farbe  
gekennzeichnet. Steht nur eine Angabe, gilt 
diese für alle Größen.

MATERIALVERBRAUCH: 
Schachenmayr Tahiti 
(99% Baum-wolle, 1% Polyester, ca. 280 m = 50 g) 
Farbe 07606 (sunset) 150 / 150 / 200 / 250 g

NADELN & SONSTIGES
∞ eine kurze und eine längere Rundstricknadel 
Nr. 3,5–4
∞ eine Wollnadel zum Vernähen der Fäden

ABKÜRZUNGEN
cm = Zentimeter
g = Gramm
M = Masche
Rd = Runde

GRUNDTECHNIKEN  
Bundmuster: 2 M rechts, 2 M links im Wechsel.
Grundmuster: Glatt rechts = in Runden (Rd) 
nur rechte M stricken.
1 M zunehmen: 1 Umschlag arbeiten und 
diesen in der folgenden Rd rechts verschränkt 
abstricken. 
Lochstreifen: Unregelmäßig verteilt über 
8–32 M arbeiten: * 1 Umschlag, 2 M rechts 
überzogen zusammenstricken, ab * in freier 
Aufteilung wiederholen.

MASCHENPROBE 
26 M und 40 Rd = 10 x 10 cm

ANLEITUNG
Am Halsausschnitt beginnen und in Runden 
in einem Stück stricken.
160 / 160 / 168 / 168 M anschlagen und 6 Rd 
Bundmuster stricken, dann im Grundmuster 
weiterarbeiten. Den Rd-Übergang farbig kenn-
zeichnen. Die Zunahmen ab 10. Rd wie folgt 
stricken, dazwischen immer wieder Loch-
streifen in freier Aufteilung stricken. 
10. Rd: Nach der 4. M und noch 19x / 19x / 20x 
/ 20x nach jeder 8. M 1 M zunehmen = 180 / 
180 / 189 / 189 M.
20. Rd: 20x / 20x / 21x / 21x nach jeder 9. M  
1 M zunehmen = 200 / 200 / 210 / 210 M. 
30. Rd: Nach der 5. M und noch 19x / 19x / 20x 
/ 20x nach jeder 10. M 1 M zunehmen = 220 / 
220 / 231 / 231 M.
40. Rd: 20x / 20x / 21x / 21x nach jeder 11. M  
1 M zunehmen = 240 / 240 / 252 / 252 M. 
50. Rd: Nach der 6. M und noch 19x / 19x / 20x 
/ 20x nach jeder 12. M 1 M zunehmen = 260 / 
260 / 273 / 273 M.
60. Rd: 20x / 20x / 21x / 21x nach jeder 13. M  
1 M zunehmen = 280 / 280 / 294 / 294 M.
Für Größe XS über 280 M ohne Zunahmen bis 
zur 68. Rd stricken.
66. Rd: 20x nach jeder 14. M 1 M zunehmen 
= 300 M.
Für Größe S über 300 M ohne Zunahmen bis 
zur 72. Rd stricken.
68. Rd: Nach der 4. M und 29x nach jeder  
10. M 1 M zunehmen = 324 M.
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Für Größe M über 324 M ohne Zunahmen bis 
zur 76. Rd stricken.
70. Rd: Nach der 4. M und 29x nach jeder  
10. M 1 M zunehmen = 324 M.
76. Rd: 36x nach jeder 9. M 1 M zunehmen = 
360 M.
Für Größe L über 360 M ohne Zunahmen bis 
zur 80. Rd stricken. 

Nach 17 / 18 / 19 / 20 cm = 68 / 72 / 76 / 80 Rd 
Grundmuster die 280 / 300 / 324 / 360 M wie 
folgt aufteilen: 50 / 54 / 58 / 63 M Ärmel, 90 / 
96 / 104 / 117 M Vorderteil, 50 / 54 / 58 / 63 M 
Ärmel, 90 / 96 / 104 / 117 M Rückenteil. 
Die Ärmel-M stillegen.
Die M von Vorder- und Rückenteil in Arbeit 
nehmen und dazwischen je 14 / 18 / 20 / 23 M  
neu anschlagen = 208 / 228 / 248 / 280 M.  
Über diese M im Grundmuster stricken, 
dazwischen immer wieder Lochstreifen in 
freier Aufteilung stricken. 
Nach 48 / 50 / 52 / 54 cm Grundmuster noch  
7 Rd Bundmuster stricken, dann die M abketten.
 
Für die Ärmel die stillgelegten 50 / 54 / 58 / 63 M  
in Arbeit nehmen und aus den angeschlagen M 
unter dem Arm je 15 / 19 / 22 / 25 M auffassen 
= 64 / 72 / 80 / 88 M. Im Grundmuster in Rd 
stricken, dazwischen immer wieder Loch-
streifen in freier Aufteilung stricken Nach 
6 cm Grundmuster noch 7 Rd Bundmuster 
stricken, dann die M abketten. 

Fertigstellung: Die Fäden vernähen.

GRÖSSEN XS S M L

32/34 36/38 40/42 44/46

Rundpasse

Halsausschnittweite gesamt (cm) 62 62 65 65

Blendenbreite (cm) 2 2 2 2

Rundpassenlänge ohne Blende (cm) 17 18 19 20

Rücken- und Vorderteil

Rücken- und Vorderteilbreite (cm) 40 44 48 53,5

Länge ab Rundpasse bis Bund (cm) 31 32 33 34

Bundbreite (cm) 2 2 2 2

Gesamtlänge ab Halsausschnitt (cm) 52 54 56 58

Ärmel

Ärmellänge ab Rundpasse (cm) 6 6 6 6

Ärmelbund (cm) 2 2 2 2

Ärmellänge ab Halsausschnitt (cm) 27 28 29 30

Armumfang (cm) 25 28 31 34
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