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GRÖSSE
40/41 und 42/43. Die Angaben für die Größe 40/41 sind in 
Schwarz geschrieben, die für die Größe 42/43 in Rot.
Steht nur eine Angabe, gilt diese für beide Größen. 

MATERIAL
REGIA PREMIUM Merino Yak , 100 g Knäuel 
Lauflänge 100 g = 400 m
Fb 07513 (Mint meliert) 1 Knäuel
Zwei 60 cm lange Rundstricknadeln 2,5 mm
Zwei Maschenmarkierer
1 Sticknadel ohne Spitze

GRUNDTECHNIKEN
Glatt rechts: 
in Runden: alle M rechts
in Reihen: in Hinreihe rechts , in Rückreihe links

Rippenmuster: 
3 M rechts, 3 M links im Wechsel stricken

Rankenmuster: 
Jede Rd über 16 M nach Strickschrift str. Achtung!
Das Muster ist nach jeder 1. Muster-Rd und in jeder 2. Mus-
ter-Rd nur 15 M breit.
Die 1. bis 10. Rd stets wiederholen.

Fersenmuster: 
In Hinr 1 M rechts str, dann  1 M links abheben (Faden 
hinter der M), 1 M rechts, ab  stets wiederholen. In Rückr 
alle M links str.

2 M rechts überzogen zusammenstricken:
1 M rechts abheben, 1 M rechts str und die abgehobene M 
überziehen.

In Runden mit 2 Rundstricknadeln stricken: 
Die angegebene Maschenzahl auf der 1. Rundstricknadel 
anschlagen und auf das Seil zwischen den Nadelspitzen 
schieben, dann die angegebene Maschenanzahl auf der 2. 
Rundstricknadel anschlagen, auf das Seil schieben und zur 
Runde schließen. Dafür die 2. Nadel hinter die 1. Nadel le-
gen, bitte darauf achten, dass sich die M auf beiden Nadeln 
nicht verdrehen, dann  die M der 1. Nadel an die rechte 
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Nadelspitze schieben und mit der linken Nadelspitze der 1. 
Nadel wie angegeben stricken, die M zurück auf das Seil 
schieben. Nun die M der 2. Nadel an die rechte Nadelspitze 
schieben und mit der linken Nadelspitze der 2. Nadel wie 
angegeben stricken, die M zurück auf das Seil schieben. Ab  
 stets wiederholen.

MASCHENPROBE
Glatt rechts: 30 M und 42 R/Rd = 10 x 10 cm; 
Im Rippenmuster (gedehnt gemessen): 
33 M und 42 Rd = 10 x 10 cm.

ANLEITUNG
Die Socken werden in Runden mit den beiden Rundstrick-
nadeln gestrickt.

Rechte Socke: 66 M, auf der 1. Rundstricknadel 33 M und 
auf der 2. Rundstricknadel 33 M anschlagen und zur Runde 
schließen. Für den Schaft über die M beider Nadeln im Rip-
penmuster stricken, dabei auf der 1. Nadel mit 3 M rechts 
beginnen und enden, auf der 2. Nadel mit 3 M links begin-
nen und enden.
In 16,5/18 cm Schafthöhe den Fuß mit der Fersenwand be-
ginnen. 
Die Fersenwand in Reihen im Fersenmuster nur über die M 
der 1. Nadel 32 R hoch stricken, die M der 2. Nadel stillle-
gen. Anschließend weiter über die M der 1. Nadel das Fer-
senkäppchen arbeiten:
1. R: 15 M im Fersenmuster str, 3 M rechts, 2 M rechts über-
zogen zusammenstricken, 1 M rechts, die restlichen 12 M 
bleiben ungestrickt.
Nun die Arbeit wenden und eine Rückr (=2. R) über das 
Käppchen stricken.
2. R (Rückr): 1 M links abheben mit Faden vor der M, 4 M 
links, 2 M links zusammenstricken, 1 M links stricken, die 
restlichen 12 M bleiben ungestrickt, die Arbeit wenden.
3. R: 1 M links abheben mit Faden hinter der M, bis vor die 
abgehobene M der vorigen R rechts stricken, die abgeho-
bene M mit der folgenden M rechts überzogen zusam-
menstricken, 1 M rechts, wenden.
4. R: 1 M links abheben mit Faden vor der M, bis vor die 
abgehobene M der vorigen R links stricken, die abgehobe-
ne M mit der folgenden M links zusammenstricken, 1 M 
links, wenden.
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Die 3. und 4. R noch 5x wiederholen = 19 Käppchen-M 
bzw. 52 M insgesamt.
Weiter den Fuß mit beiden Nadeln wie folgt arbeiten (dabei 
wird die Sohle über die M der 1. Nadel, der Fußrücken über 
die M der 2. Nadel gestrickt):
1. Rd: Mit der 1. Nadel 17 M des Käppchens rechts stricken, 
mit der 2. Nadel über die restlichen 2 M des Käppchens 1 M 
rechts und 1 M links stricken, 16 M aus dem anschließen-
den 1. Fersenrand herausstricken,
33 M im Rippenmuster str = 51 M auf der 2. Nadel.
2. Rd: Mit der linken Nadelspitze der 1. Nadel 16 M aus dem 
anschließenden 2. Fersenrand herausstricken und 17 M 
rechts stricken = 33 M. Insgesamt befinden sich jetzt 84 M 
auf den Nadeln. In den folgenden 37 Rd werden 18 M (in 
jeder 2. Rd 1 M) wie folgt abgenommen:

1. Rd: Mit 1. Nadel die M der 1. Nadel rechts stricken, mit  
2. Nadel über die M der 2. Nadel 1 M rechts, 1 M links 15 M 
nach der Strickschrift im Rankenmuster stricken, den  
Maschenmarkierer einhängen, 1 M links, restliche M im  
Rippenmuster stricken.
2. Rd: Mit 1. Nadel die M der 1. Nadel rechts stricken, mit 2. 
Nadel über die M der 2. Nadel 1 M rechts, 1 M links, die M 
des Rankenmusters stricken, den Maschenmarkierer um-
hängen, 2 M links zusammenstricken, restliche M im Rip-
penmuster stricken.
3: Rd: Mit 1. Nadel die M der 1. Nadel rechts str, mit 2. Nadel 
über die M der 2. Nadel 1 M rechts, 1 M links, die M des 
Rankenmuster stricken, den Maschenmarkierer umhän-
gen, 1 M links, restliche M im Rippenmuster stricken.

Die 2. und 3. Rd noch 17x wiederholen = ebenfalls 33 M 
auf der 2. Nadel.

Weiter wie folgt str:
1. Rd: Mit 1. Nadel die 33 M der 1. Nadel rechts str, mit  
2. Nadel 1 M rechts verschränkt aus dem Querfaden  
stricken, den 2. Maschenmarkierer einhängen, 1 M rechts, 
bis zum 2. Markierer 1 M links, das Rankenmuster, 1 M links 
stricken, den Markierer umhängen, 2 M links zusammen-
stricken, restliche M im Rippenmuster stricken.
2. Rd: Mit 1. Nadel die 33 M der 1. Nadel rechts stricken, mit 
2. Nadel bis zum 2. Markierer alle M rechts stricken, den 
Markierer umhängen, bis zum 2. Markierer 1 M rechts, 1 M 
links, das Rankenmuster, 1 M links stricken, den Markierer 
umhängen, restliche M im Rippenmuster stricken. 

Diese beiden Rd noch 14x wiederholen bis alle M des  
Rippenmusters aufgebraucht sind und auf 1. Nadel 33 M 
rechts, auf 2. Nadel 15 M rechts, 1 M links, 16 M (bzw. 15 M 
in 1. und 2. Muster-Rd) im Rankenmuster, 1 M links gestrickt 
werden.

In dieser Einteilung bis in ca. 20/21 cm Fußlänge str, dann 
das Rankenmuster mit einer 6. oder 10. Muster-Rd been-
den und glatt rechts weiterstricken.

In 21-22 cm Fußlänge die Spitze arbeiten. Dabei für die 
Bandabnahmen in folgender Rd auf der 1. Nadel 1 M rechts 
stricken, 1 M rechts abheben, folgende M rechts stricken 
und die abgehobene M überziehen, bis 3 M vor Ende der 
Nadel str, 2 M rechts zusammenstricken, 1 M rechts, auf der 
2. Nadel ebenso abnehmen.
Diese Abnahmen noch 1x in 4. Rd, 2x in jeder 3. Rd, 3x in 
jeder 2. Rd und 7x in jeder Rd wiederholen = 10 M. Den 
Faden abschneiden und mit der Sticknadel 2x durch die 
restlichen M ziehen, die M zusammenziehen und den Fa-
den auf der Innenseite vernähen.

Linke Socke: Gegengleich stricken. Dafür nach dem Fer-
senkäppchen den Fuß mit beiden Nadeln wie folgt weiter-
stricken:
1. Rd: Mit der 1. Nadel die 19 M des Käppchens rechts stri-
cken und aus dem anschließenden 1. Fersenrand 16 M he-
rausstricken. Mit der 2. Nadel 33 M Rippenmuster stricken, 
dann 16 M aus dem 2. Fersenrand herausstricken und die 1. 
und 2. M von der 1. Nadel dazu stricken = 84 M und 33 M 
auf der 1. Nadel und 51 M auf der 2. Nadel.
2. Rd: Mit der 1. Nadel die M der 1. Nadel rechts stricken, 
mit der 2. Nadel über die M der 2. Nadel 33 M im Rippen-
muster und die folgenden 16 M im Rankenmuster mit der 1. 
Rd beginnend stricken (=15 M nach der 1. Rd
und in der 2. Rd!) 1 M links, 1 M rechts.
Weiter mit 1. Nadel über die M der 1. Nadel 33 M rechts 
stricken; über die M der 2. Nadel das Rippenmuster bis 2 M 
vor das Rankenmuster stricken, dann zum Versetzen des 
Rankenmusters in der folgenden Rd und 17x in jeder 2. Rd 
bis 2 M vor das Rankenmuster str, dann 2 M links zusam-
menstricken und das Rankenmuster stricken = 66 M und 
33 M je Nadel.
Weiter die M der 1. Nadel rechts stricken, auf der 2. Nadel in 
jeder 2. Rd 15x weiterhin die beiden M vor dem Ranken-
muster links zusammenstricken und nach dem Ranken-
muster 1 M links und 1 M rechts stricken, dann 1 M rechts 
verschränkt aus dem Querfaden stricken.
Danach den Fuß bis zur Spitze und die Spitze wie bei der 
rechten Socke arbeiten.
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STRICKSCHRIFT FÜR RANKENMUSTER

15 M
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ZEICHENERKLÄRUNG

 = 1 M rechts
 = 1 M links
 = 1 Umschlag
 = 1 M rechts verschränkt 
 = 2 M rechts zusammenstricken
 = 2 M rechts überzogen zusammenstricken: 
	 1 M rechts abheben, 1 M rechts stricken und die 			 
	 abgehobene M überziehen
 =	 3 M rechts zusammenstricken
 =	 2 M nacheinander links abheben mit Faden hinter  
	 den M, 1 M rechts str und die beiden abgehobenen 
	 M überziehen

ABKÜRZUNGEN

Fb	 = Farbe
Hinr	 = Hinreihe(n)
M	 = Masche(n)
R	 = Reihe(n)
Rückr	= Rückreihe(n)
Rd 	 = Runde(n)
str 	 = stricken
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