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Die Angaben für die einzelnen Größen stehen von der 
kleinsten bis zur größten Größe in unterschiedlichen Farben 
hintereinander. Steht nur eine Angabe, gilt diese für alle 
Größen. 

GRÖSSEN
34/35 36/37 38/39 40/41 42/43

MATERIAL
REGIA PREMIUM Merino Yak, 100 g Knäuel 
Lauflänge 100 g = 400 m
Fb 07516 (gras green) 1 Knäuel
Fb 07515 (nachtblau meliert) 1 Knäuel
1 Nadelspiel 2,5 – 3,0 mm
1 Wollnadel zum Vernähen der Fäden

GRUNDTECHNIKEN
Rippenmuster: 
2 M rechts, 2 M links im Wechsel stricken.
Glatt rechts: 
In R: Hinr rechte M, Rückr linke M stricken.
In Rd: Alle M rechts stricken.
Rautenmuster 1 und 2: M-Zahl teilbar durch 8. Lt. Zähl-
muster 1 und 2 glatt rechts in Norwegertechnik einstricken, 
dabei den unbenutzten Faden stets locker auf der Innensei-
te der  
Arbeit mitführen. Die Zahlen rechts außen bezeichnen die 
Rd. Die genaue Aufteilung in Breite und Höhe ist in der  
Anleitung erklärt.

MASCHENPROBE
Glatt rechts mit 2,5 – 3,0 mm Nadeln: 
30 M und 42 R/Rd = 10 x 10 cm.
Rautenmuster mit 2,5 – 3,0 mm Nadeln:
28 M und 32 R/Rd = 10 x 10 cm.
Bei abweichender Maschenprobe stets dickere oder dün-
nere Stricknadeln verwenden.

ANLEITUNG
56/60/60/64/64 M in Nachtblau meliert anschlagen, die M 
gleichmäßig auf 4 Nadeln verteilt zur Rd schließen (= 14/15/ 
15/16/16 M auf jeder Nadel) und für den Bund in folgender 
Streifeneinteilung im Rippenmuster stricken: 3 Rd Nacht-

blau meliert, 6 Rd Gras Green, 7 Rd Nachtblau meliert, 6 Rd 
Gras Green und 3 Rd Nachtblau meliert. In der letzten 
Bundreihe gleichmäßig verteilt auf jeder Nadel 0/1/1/0/0x 
2 M rechts zusammen stricken = 56/56/56/64/64 M. An-
schließend für den weiteren Schaft im Rautenmuster 1  
weiterarbeiten, dabei in der Breite den Rapport über 8 M 
pro Rd 7/7/7/8/8x ausführen. Zur besseren Übersicht sind  
2 Rapporte gezeichnet. In der Höhe die 1. – 14. Rd 1x stri-
cken, dann die 7. – 14. Rd 6x wiederholen, dann noch 1x die 
15. – 19. Rd ausführen.
Nach 21 cm = 67 Rd ab Bund über den insgesamt 28/28/28/ 
32/32 M der 1. und 4. Nadel die Bumerangferse lt. Socken-
lehrgang „Socken mit Bumerangferse selber stricken“ glatt 
rechts in Gras Green weiterarbeiten. Achtung! In der 1. R 
der Bumerangferse auf der 1. und 4. Nadel mittig 0/1/1/ 
0/0 M rechts verschränkt aus dem Querfaden zunehmen = 
28/30/30/32/32 M. Einteilung der Bumerang-Fersen-M: 
9/10/9 M 10/10/10 M 10/10/10 M 10/12/10 M 10/12/10 M. 
In der letzten Rd der Bumerangferse auf der 1. und 4. Nadel 
mittig wieder 0/1/1/0/0x 2 M rechts zusammenstricken = 
28/28/28/32/32 M. Nach Beenden der Bumerangferse 
wieder über alle M in Rd im Rautenmuster 2 weiterarbeiten, 
dabei in der Breite den Rapport über 8 M pro Rd 7/7/7/8/8x 
ausführen. Zur besseren Übersicht sind 2 Rapporte ge-
zeichnet. Nach 42/42/50/50/50 Rd ab Beenden der Bume-
rangferse die Socke glatt rechts in Gras Green weiterarbei-
ten, dabei in der 1. Rd auf jeder Nadel 0/1/1/0/0 M rechts  
verschränkt aus dem Querfaden zunehmen = 28/30/30/ 
32/32 M (= je 14/15/15/16/16 M pro Nadel). Nach 18/19/ 
20/21/22 cm Fußlänge über alle 56/60/60/64/64 M die 
Bandspitze lt. Sockenlehrgang „Socken mit Bumerangferse 
selber stricken“ ausführen. Die Abnahmen der Bandspitze 
nach der 1. Abnahme-Rd wie folgt wiederholen: 0/1/1/1/1x 
in der folgenden 4. Rd, 2x in jeder folgenden 3. Rd, 3x in 
jeder 2. Rd und 6/6/6/7/7x in jeder Rd.

FERTIGSTELLUNG
Die restlichen je 8 M mit dem Arbeitsfaden zusammen-
ziehen. Faden gut vernähen.

Die 2. Socke genauso arbeiten.

TIPP
Den Lehrgang „Socken mit Bumerangferse selber stricken“ 
finden Sie unter Tipps & Tricks auf www.schachenmayr.com.
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Zeichenerklärung

 = 1 M in Fb 07516 (gras green)
 = 1 M in Fb 07515 (nachtblau meliert)

ABKÜRZUNGEN
Fb = Farbe
Hinr = Hinreihe(n)
M = Masche(n)
R = Reihe(n)
Rückr = Rückreihe(n)
Rd  = Runde(n)

Zählmuster 2
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

Rapport

Zählmuster 1
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

Rapport

Größe 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45

Anschlag/M je Nadel 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17

Maschen für Ferse 28 28 30 30 32 32 34

Schaftlänge (cm) 14 16 16 18 18 19 19

Bumerangferse

Fersenbreite (M) 28 28 30 30 32 32 34

Aufteilung der M 9/10/9 9/10/9 10/10/10 10/10/10 10/12/10 10/12/10 11/12/11

Fußlänge bis Spitze (cm) 17 18 19 20 21 22 22,5

Abnahme für die Bandspitze nach der 1. Abnahmerunde

In der 4. Runde 0x 0x 1x 1x 1x 1x 1x

In jeder 3. Runde 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x

In jeder 2. Runde 3x 3x 3x 3x 3x 3x 4x

In jeder Runde 6x 6x 6x 6x 7x 7x 7x

Gesamte Fußlänge (cm) 21 22 23,5 25 26,5 27,5 28,5

Größentabelle für Socken mit Bumerangferse aus REGIA 4-fädig
Maschenprobe mit Nadel 2,0 – 3,0 mm: 30 Maschen und 42 R/Rd = 10 x 10 cm 
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