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Design: REGIA Designteam

V.1/RB

Stricken

Mittel 3

R0418A

GRÖSSEN
36/37   38/39   40/41   42/43   

Die Angaben für die einzelnen Größen stehen von der 
kleinsten bis zur größten Größe in unterschiedlichen Farben 
hintereinander. Steht nur eine Angabe, gilt diese für alle 
Größen.

MATERIAL
REGIA PREMIUM Cashmere, 100 g Knäuel 
Fb 00001 (weiß)                                1 Knäuel 
1 Nadelspiel 2,5 - 3,0 mm
1 Zopfnadel
Wollnadel zum Vernähen der Fäden

GRUNDTECHNIKEN
Rippenmuster:
1 M re, 1 M li im Wechsel stricken.

Glatt rechts: 
In R: Hinr rechte M, Rückr linke M stricken. 
In Rd: Alle M re stricken.

Zopfmuster: 
M-Zahl teilbar durch 16: Lt. Strickschrift arbeiten. Die Zah-
len rechts außen bezeichnen die ungeraden Rd. In den ge-
raden Rd die M stricken, wie sie erscheinen bzw. wie in der 
Zeichenerklärung beschrieben. In der Breite den Rapport 
über 16 M stets wiederholen. In der Höhe die 1. – 40. Rd 
2x ausführen.

MASCHENPROBE
Glatt rechts mit 2,5 – 3,0 mm Nadeln: 
30 M und 42 R/Rd = 10 x 10 cm.
Zopfmuster mit 2,5 – 3,0 mm Nadeln: 
32 M und 53 R/Rd = 10 x 10 cm.

Bei abweichender Maschenprobe stets dickere oder  
dünnere Stricknadeln verwenden.

ANLEITUNG
60/60/64/64 M anschlagen, die M gleichmäßig auf 4 Na-
deln verteilt zur Rd schließen (= 15/15/16/16 M auf jeder 
Nadel) und für den Bund 2 cm im Rippenmuster stricken, 
dabei in der letzten Bund-Rd auf jeder Nadel je 1/1/0/0 M 

verschränkt aus dem Querfaden zunehmen = 64 M. An-
schließend für den weiteren Schaft im Zopfmuster weiter-
arbeiten. Nach 15 cm = 80 Rd ab Beginn des Zopfmus-
ters glatt rechts weiterstricken, dabei in der 1. Rd auf jeder  
Nadel  1x  2/2/0/0 M zusammenstricken = 60/60/64/64 M. 
Nach der ersten glatt rechten Rd über den insgesamt 
30/30/32/32 M der 1. und 4. Nadel die Bumerangferse 
lt. Sockenlehrgang  „Socken mit Bumerangferse selber 
stricken“ ausführen. Einteilung der Bumerang-Fersen-M: 
10/10/10 10/10/10 10/12/10 10/12/10 M. Nach Beenden 
der Bumerangferse über alle M weiterhin glatt rechts stri-
cken. Nach 18,5/20/21/22 cm Fußlänge die Bandspitze lt. 
Sockenlehrgang -„ Socken mit Bumerangferse selber stri-
cken“ ausführen. Die Abnahmen der Bandspitze nach der 
1. Abnahme-Rd wie folgt wiederholen: 1 x in der folgenden 
4. Rd, 2x in jeder folgenden 3. Rd, 3x in jeder 2. Rd  und 
6/6/7/7 x in jeder Rd.

FERTIGSTELLUNG
Die restlichen 8 M mit dem Arbeitsfaden zusammenziehen. 
Faden gut vernähen.

Die 2. Socke genauso arbeiten.
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ZEICHENERKLÄRUNG

	 = 1 M rechts

	 = 1 M links

	 = in den ungeraden Rd 1 M mit 1 Um-
		 schlag wie zum Linksstricken abheben, 	
	 in den geraden Rd die M mit dem da-	
	 rüber liegenden Umschlag re zusammen
	 stricken.

	 = 7 M nach li verzopfen (= 4 M auf eine 	
	 Zopfnadel vor die Arbeit legen, die 		
	 folgenden 3 M re stricken, dann die 4 M 	
	 der Zopfnadel re stricken)

STRICKSCHRIFT

ABKÜRZUNGEN
Hinr 	 = Hinreihe(n)
li 	 = links
M 	 = Masche(n)
R 	 = Reihe(n)
Rd 	 = Runde(n)
re 	 = rechts
Rückr 	 = Rückreihe(n)

 

TippTippEin ausführlicher Lehrgang „Technik des 
Sockenstrickens“ ist auf schachenmayr.com und 
regia.de unter der Design Nr. R0333 zu finden, die 
bewährten REGIA-Größentabellen unter Tipps & Tricks.

       Unsere Anleitungen sind auch bei Ravelry als Pattern  	     	
       hinterlegt und am besten über die Modellnummer zu finden. 
Wir freuen uns, wenn Projekte damit verlinkt werden und allen 
Ravelers als Inspiration und Hilfe dienen.
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